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Nyeri tulang belakang

KELUHAN TERSERING : NYERI

Nyeri 
ekstremitas 
atas

Nyeri ekstremitas bawah





Sadar
Ibadah dan berdoa

POLA HIDUP SEHAT

Ibadah dan berdoa
Minum cukup air
Istirahat cukup
Makan sehat
Olah raga 30 menit 3x seminggu
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Terima kasih


